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大通湖河蚬软体部分营养成分分析与评价

皮　杰，王桂苹，吕子君，李德亮 ，张　婷，肖调义

（湖南农业大学动物科学技术学院，长沙　４１０１２８）

摘要：对大通湖河蚬软体部分营养成分进行分析与评价，为其资源开发利用提供基础信息。结果显示，大通湖河

蚬含肉率为 （１３．０１±０．００１）％，软体部分含水量为 （９０．５８±０．０１）％，干物质中粗蛋白、粗脂肪和粗灰分含量分
别为（６５．９２±０．２７）％、（１５．８６±０．０２）％ 和 （４．１５±０．０３）％。所检测的１７种氨基酸中，必需氨基酸 ７种，占总
氨基酸含量的３４．８２％；半必需氨基酸２种，占４．１９％；４种呈味氨基酸占３９．８７％，鲜味氨基酸谷氨酸和天冬氨
酸是含量最高的２种氨基酸。苏氨酸的氨基酸评分和化学评分均最高，分别为１２０和１０３分，而半胱氨酸＋蛋氨
酸均最低，分别为８８和５０分。大通湖河蚬软体部分呈现高蛋白低脂肪特征，富含鲜味氨基酸，半胱氨酸 ＋蛋氨
酸为第一限制性氨基酸。
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　　河蚬Ｃｏｒｂｉｃｕｌａｆｌｕｍｉｎｅａ（Ｍüｌｌｅｒ１７７４）属软体动
物门瓣鳃纲 （Ｌａｍｅｌｌｉｂｒａｎｃｈｉａ）、真瓣鳃目 （Ｅｕｌａｍｅｌ
ｌｉｂｒａｎｃｈｉａ）、蚬科 （Ｃｏｒｂｉｃｕｌｉｄａｅ），常栖息于淡水或咸
淡水的江河、湖泊、沟渠、池塘内 （刘月英等，１９７９；
杞桑等，１９８７；蔡如星等，１９９１）。长期以来，河蚬因
其丰富的营养价值和药用价值而被我国东南沿海、

日本和韩国民众作为滋补佳品和醒酒与护肝药膳广

泛养殖和利用 （戈志强等，２００６；韩鹏等，２００７；周会
等，２０１１；郑汉丰等，２０１２）。近年来，国内外市场对
河蚬需求量逐渐增大，河蚬养殖业刚刚起步就已成

为淡水经济贝类养殖的热点行业之一 （钱耀森等，

２０１０；丁怀宇等，２０１１，肖调义等，２０１２）。
大通湖（２９°０９′～２９°１５′Ｎ，１１２°２６′～１１２°３３′Ｅ）

位于长江中游南岸，湘中偏北，东邻漉湖，南与沅江

市相连，西北与南县、华容县比邻。水面８２．７ｋｍ２，
东西极长１５．７５ｋｍ，南北宽１３．７ｋｍ，是湖南省最大
的养殖湖泊 （李德亮等，２０１０，２０１１，２０１２）。大通
湖蕴藏丰富的河蚬资源。调查显示，２００９－２０１１
年，８月份大通湖河蚬现存量分别为 ２．２６×１０７、
３．２９×１０７和 ３．７０×１０７ｋｇ，其全年捕捞量分别为
５．１５×１０５、１．７２×１０６和３．０９×１０６ｋｇ（李德亮等，
２０１３），这为大通湖河蚬的开发利用提供了巨大的

资源基础。

大通湖河蚬软体部分营养成分尚未报道。本研

究对大通湖河蚬软体部分营养成分进行分析与评

价，为其资源的开发利用提供基础信息。

１　材料与方法

１．１　试验材料
分析用河蚬为 ２０１３年 ４月从大通湖采集的活

体样品，样品带回实验室后暂养在微流水的水族箱

中。

１．２　形态测量
取暂养１２ｈ的河蚬１２０只，用吸水纸吸干壳表

水分，称量湿重，用数显游标卡尺测量河蚬壳长

（Ｓｈｅｌｌｌｅｎｇｔｈ，ＳＬ）、壳高（Ｓｈｅｌｌｈｉｇｈｔ，ＳＨ）和壳宽
（Ｓｈｅｌｌｗｉｄｔｈ，ＳＷ），并计算其相对高度、圆度和凸度，
计算方式如下（李德亮等，２０１３）：

相对高度 ＝ＳＨ／ＳＬ （１）
圆度＝ＳＷ／ＳＬ （２）
凸度＝ＳＷ／ＳＨ （３）

１．３　营养成分分析
用解剖刀将形态测量后的河蚬贝壳打开，将软

体部分连同前后闭壳肌等部分一同取出，吸水纸吸

干表面水分后称重，并计算含肉率。含肉率计算方

法如下：

含肉率 ＝软体部分重量／湿重×１００％ （４）
软体部分经粉碎机充分粉碎和混匀后用于常规

营养成分及氨基酸含量分析，每个指标测 ５个重
复。具体测定方法如下：



水分含量测定依据 ＧＢ／Ｔ５００９．３２００３，采用直
接干燥法进行；灰分含量测定依据 ＧＢ／Ｔ５００９．４
２００３，采用５５０℃高温灼烧法进行；蛋白质含量测定
采用瑞典ＦＯＳＳ公司 Ｋ２３００全自动凯氏定氮仪，依
据ＧＢ／Ｔ５００９．５２００３法进行；脂肪测定采用索氏抽
提器，依据 ＧＢ／Ｔ５００９．６２００３方法进行（王帅等，
２０１１）。

氨基酸含量测定采用日立 Ｌ８８００高效氨基酸
分析仪，依据ＧＢ／Ｔ５００９．１２４２００３法进行。因在水
解法处理样品过程中被破坏，色氨酸没有测定 （鲍

新国等，２０１１）。
１．４　营养价值评价

根据１９７３年 ＦＡＯ／ＷＨＯ建议的每１ｇ氮氨基
酸评分标准模式和鸡蛋蛋白质评分标准模式计算河

蚬软体部分的氨基酸评分（ＡＡＳ）、化学评分（ＣＳ）
和必需氨基酸指数（ＥＡＡＩ）（庄平等，２００９；李倩等，
２０１０），其计算方法如下：

ＡＡＳ＝样品蛋白质氨基酸含量／（ＷＨＯ／ＦＡＯ）
评分标准模式氨基酸含量 （５）

ＣＳ＝样品蛋白质氨基酸含量／鸡蛋蛋白中氨基
酸含量 （６）

　ＥＡＡＩ＝
ｎ１００ａ
ａｅ×

１００ｂ
ｂｅ×

１００ｃ
ｃｅ×…×

１００ｇ
槡 ｇｅ （７）

其中，ｎ为比较的必需氨基酸个数；ａ、ｂ、ｃ、…、ｇ
为河蚬软体部分蛋白质的必需氨基酸含量（％）；
ａｅ、ｂｅ、ｃｅ、…、ｇｅ为全鸡蛋蛋白质的必需氨基酸含量

（％）。
１．５　数据分析

所有数据均用 Ｅｘｃｅｌ表统计计算，以平均值 ±
标准误表示。

２　结果与分析

２．１　形态参数
河蚬平均壳长、壳宽和壳高分别为（１８．８３±

０．１６）、（１２．７８±０．１４）和（１７．８９±０．１６）ｍｍ，相对
高度、圆度和凸度分别为（０．９５±０．０３）、（０．６８±
０．００４）和 （０．７１±０．００３）。
２．２　常规营养成分

河蚬带壳湿重（２．９６±０．０７５）ｇ，软体部分湿重
为（０．３８±０．００９）ｇ，含肉率为（１３．０１±０．００１）％。
软体部分水分含量（９０．５８±０．０１）％，干物质中粗
蛋白、粗脂肪、粗灰分含量分别为 （６５．９２±
０．２７）％、（１５．８６±０．０２）％和（４．１５±０．０３）％。
２．３　氨基酸组成与评价

所测１７种氨基酸中，包括人体必需的７种氨基
酸（Ｔｈｒ、Ｖａｌ、Ｍｅｔ、Ｐｈｅ、Ｉｌｅ、Ｌｅｕ和Ｌｙｓ）和２种半必需
氨基酸 （Ｔｙｒ和 Ｃｙｓ）。必需氨基酸总含量为
２０２．６８ｍｇ／ｇ，占总氨基酸含量的 ３４．８２％（表 １）。
含 量 高 的 ３ 种 氨 基 酸 依 次 为 谷 氨 酸

（１００．５８ｍｇ／ｇ）、天冬氨酸（６３．０９ｍｇ／ｇ）和亮氨酸
（４５．１７ｍｇ／ｇ）。

表１　大通湖河蚬软体部分 １７种氨基酸含量
Ｔａｂ．１　Ｔｈｅｃｏｎｔｅｎｔｓｏｆ１７ａｍｉｎｏａｃｉｄｓｉｎｔｈｅｓｏｆｔｐａｒｔｏｆＣ．ｆｌｕｍｉｎｅａｉｎＤａｔｏｎｇＬａｋｅ

氨基酸 干物质／ｍｇ·ｇ－１ 蛋白质／ｍｇ·ｇ－１ 氨基酸 干物质／ｍｇ·ｇ－１ 蛋白质／ｍｇ·ｇ－１

天冬氨酸Ａｓｐ ６３．０９±０．２０ ９５．７０±１．２５ 蛋氨酸Ｍｅｔ＃ １５．１６±０．０７ ２３．００±０．４２
苏氨酸Ｔｈｒ＃ ３１．６１±０．１３ ４７．９６±０．８０ 异亮氨酸Ｉｌｅ＃ ２４．２３±０．１２ ３６．７６±０．７３
丝氨酸Ｓｅｒ ３２．６０±０．１４ ４９．４５±０．９０ 亮氨酸Ｌｅｕ＃ ４５．１７±０．０９ ６８．５２±０．５８
谷氨酸Ｇｌｕ １００．５８±０．２９ １５２．５８±１．８２ 酪氨酸Ｔｙｒ １９．２１±０．０８ ２９．１５±０．５３
脯氨酸Ｐｒｏ ３６．５５±０．１５ ５５．４５±０．９５ 苯丙氨酸Ｐｈｅ＃ ２６．６８±０．１０ ４０．４７±０．５９
甘氨酸Ｇｌｙ ３２．５７±０．０６ ４９．４１±０．３９ 赖氨酸Ｌｙｓ＃ ３３．０３±０．１８ ５０．１０±１．１５
丙氨酸Ａｌａ ３６．１１±０．１６ ５４．７７±１．００ 组氨酸Ｈｉｓ １５．２９±０．０４ ２３．２０±０．２６
半胱氨酸Ｃｙｓ ５．２０±０．０７ ７．８８±０．４１ 必需氨基酸（ＥＡＡ） ２０２．６８ ３０７．４６
缬氨酸Ｖａｌ＃ ２６．８０±０．１３ ４０．６５±０．８０ 半必需氨基酸（ＨＥＡＡ） ２４．２１ ３７．０３
精氨酸Ａｒｇ ３８．９６±０．０６ ５９．１０±０．３８ 氨基酸总数（ＴＡＡ） ５８２．８４ ８８３．０８

　　注：“＃”为必需氨基酸，“”为半必需氨基酸。

Ｎｏｔｅｓ：“＃”ｄｅｎｏｔｅｓｔｈｅｅｓｓｅｎｔｉａｌａｍｉｎｏａｃｉｄ，“”ｄｅｎｏｔｅｓｔｈｅｈａｌｆｅｓｓｅｎｔｉａｌａｍｉｎｏａｃｉｄ．

　　必需氨基酸平均评分为９８分。其中苏氨酸的
氨基酸评分和化学评分均最高，分别为１２０和１０３
分；而半胱氨酸＋蛋氨酸的氨基酸评分和化学评分
均最低，分别为 ８８和 ５０分。必需氨基酸指数为
７０．９１（表２）。

３　讨论

本研究所分析河蚬相对高度、圆度和凸度分别

为（０．９５±０．０３）、（０．６８±０．００４）和（０．７１±
０．００３），与之前所报道一致（李德亮等，２０１３）。贝
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表２　大通湖河蚬软体部分必需氨基酸评分
Ｔａｂ．２　Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｅｓｓｅｎｔｉａｌａｍｉｎｏａｃｉｄｉｎｔｈｅｓｏｆｔ

ｐａｒｔｏｆＣ．ｆｌｕｍｉｎｅａｉｎＤａｔｏｎｇＬａｋｅ

氨基酸 Ｉｌｅ Ｌｅｕ Ｌｙｓ
Ｃｙｓ＋

Ｍｅｔ
Ｔｈｒ Ｖａｌ

Ｔｙｒ＋

Ｐｈｅ

含量／ｍｇ·ｇ－１ ２２９ ４２８ ３１３ １９３ ２９９ ２５４ ６８８

ＦＡＯ／ＷＨＯ模式 ２５０ ４４０ ３４０ ２２０ ２５０ ３１０ ３８０

鸡蛋蛋白 ３３１ ５３４ ４４１ ３８６ ２９２ ４４１ ５６５

ＡＡＳ ９２ ９７ ９２ ８８ １２０ ８２ １１４

ＣＳ ６９ ８０ ７１ ５０ １０３ ５８ ７７

ＥＡＡＩ ７０．９１

类的含肉率是衡量其品质和生产性能的一个重要指

标。本研究测得河蚬平均含肉率为（１３．０１±
０．００１）％，低于常见经济贝类，如缢蛏 （Ｓｉｎｏｎｏｖａｃｕ
ｌａｃｏｎｓｔｒｉｃｔａ）（２９．４８％ ～４１．１４％）（安贤惠，
２００５）、尖刀蛏（Ｃｕｌｔｅｌｌｕｓｓｃａｌｐｒｕｍ）（６０．３％）（吴仁
协 等，２００８）、美 人 蛏 （Ｃｕｌｔｅｌｌｕｓａｔｔｅｎｕａｔｕｓ）
（５６．８８％）（安贤惠，２００５）。大通湖河蚬干物质中
粗蛋白含量高于黄河三角洲、太湖、长江口等地河

蚬，略低于浙江地区；粗脂肪含量低于长江口和太湖

河蚬，灰分含量低于浙江和厦门地区 （表 ３），显示
出高蛋白低脂肪的特性。

表３　不同地区河蚬常规营养成分与必需氨基酸指数比较
Ｔａｂ．３　ＣｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｍａｉｎｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎｓａｎｄｅｓｓｅｎｔｉａｌａｍｉｎｏａｃｉｄｏｆＣ．ｆｌｕｍｉｎｅａｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｒｅｇｉｏｎｓ

地区 粗蛋白／％ 粗脂肪／％ 粗灰分／％必需氨基酸含量／ｍｇ·ｇ－１ ＥＡＡＩ 参考文献

大通湖 ６５．９２ １５．８６ ４．１０ ２０２．６８ ７０．９１ 本研究

黄河三角洲 ５３．９０ ８．９０ １．３３ １５１．９０ ５３．００ 钱耀森等，２０１０
厦大农贸市场 ６３．３３ １０．９１ ６．２９ １７６．４ ６５．３３ 韩鹏等，２００７
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长江口 ５１．８７ ２０．９９ ４．０８ ２２７．４０ ７５．５０ 庄平等，２００９
浙江 ７４．８１ ６．５６ ７．１８ ２４８．８５ ２５．４６ 郑汉丰等，２０１２

　　大通湖河蚬干物质中必需氨基酸含量为
２０２．６８ｍｇ／ｇ，略低于长江口和浙江地区河蚬，其必
需氨基酸占总氨基酸的３４．８２％，虽然低于鸡蛋蛋
白标准（４８．０８％），但接近于 ＷＨＯ／ＦＡＯ 标准
（３５．３８％），说明其营养价值较好，是一种营养全面
的食物。食物的鲜味主要取决于蛋白质中呈味氨基

酸（谷氨酸、天冬氨酸、甘氨酸、丙氨酸）的组成和含

量，其中谷氨酸、天冬氨酸是呈鲜味的特征氨基酸，

而甘氨酸和丙氨酸是呈甘味的特征氨基酸 （郑汉丰

等，２０１２）。大通湖河蚬软体部分谷氨酸、甘氨酸、
丙氨酸、天冬氨酸 ４种鲜味氨基酸的含量分别为
（１００５８±０．２９）、（３２．５７±０．０６）、（３６．１１±０．１６）
和 （６３．０９±０．２０）ｍｇ／ｇ，共占总氨基酸含量的
３９．８７％，其中谷氨酸和天冬氨酸是所有氨基酸中含
量最高的２种，表明其鲜美程度高。

大通湖河蚬软体部分必须氨基酸的氨基酸评分

和化学评分均以苏氨酸最高，类似的结果在河蚬水

提物中也有报道（赵利等，２０１０）。大通湖河蚬软体
部分半胱氨酸 ＋蛋氨酸氨基酸评分和化学评分最
低，说明半胱氨酸＋蛋氨酸为大通湖河蚬第一限制
性氨基酸。ＥＡＡＩ是反应食物中必需氨基酸与标准
蛋白质相接近程度的指标。ＥＡＡＩ愈大，则表明营养
价值愈高。大通湖河蚬软体部分的ＥＡＡＩ为７０．９１，
略低于太湖和长江口河蚬，但高于黄河三角洲、厦大

农贸市场和浙江河蚬。

研究结果综合表明，大通湖河蚬具有高蛋白低

脂肪的特性，富含鲜味氨基酸，半胱氨酸＋蛋氨酸是
第一限制氨基酸。不同地区河蚬软体部分营养成分

之间存在差异，应是不同生长环境差异的体现。
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