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瓯江彩鲤肌肉营养成分分ili斤 

刘志国 蔡完其 ， 王成辉 曾伟光 徐志彬 项松平 

(1．上海水产大学农业部水产种质资源与养殖生态重点开放实验室，200090 

2．浙江省龙泉市水利局，323700) 

摘 要 瓯江彩鲤肌肉中蛋 白质的含量为 18．o4％ ，水分 76．61％ ，灰分 1．28％ ，脂肪 2．37％ (以上均为鲜 

重百分比)。肌肉中含有 17种氨基酸[总量为770．9 ms／g(干重)]；其中，人体必需氨基酸9种[总量为 

333．5 ms／g(干重)]；甘氨酸、丙氨酸、天门冬氨酸及谷氨酸等鲜味氨基酸的含量较高，共 330．0 ms／g(干 

重)。此外，还含有适量的钙、铁、锌、硒等矿物元素，锌的含量[16．15 mg／kg(鲜重)]高于一般的淡水鱼 

类。因此，瓯江彩鲤是一种营养价值较高的食用鱼类，宜推广养殖和加工利用。 
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Abstract In the muscle of Oujiang color common carp Cyprinus carpio var color，there were 18． 

04％ of crude protein，76．61％ of moisture，1．28％ of ash，and 2．37％ of fat in fresh weight． 

There were 17 kinds of amino acids with the total am ount 770．9 mg／g(in dry weight)，in which 

9 kinds of essential am ino acids were 333．5 mg／g．Glycine，alan ine，aspartic acid an d glutamic 

acid were particularly rich．In addition，there were high contents of mineral elements such as Ca， 

Fe，Zn and Se，of which Zinc(16．15 mg／kg，in fresh weight)Was higher than many other 

freshwater fishes．These results indicated that Oujiang Color common carp is characterized by high 

nutrition，an d is suitable for extension in aquaculture an d food exploitation． 

Key words Oujiang Color common carp Protein Amino acid Mineral elements Zinc 

瓯江彩鲤 (Cyprinus carpio Var color)是浙江省 

瓯江流域传统的养殖鱼类。据传 ，在龙泉市已有 

1200余年的养殖史。瓯江彩鲤不仅生长迅速、肉 

质细嫩、鳞片可食 ，而且体色鲜艳，兼有食用和观 
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赏的双重价值。有关瓯江彩鲤的养殖生物学性能 

和遗传学特性已有一些报道⋯ ，而有关其营养成 

分的资料尚缺乏。笔者对瓯江彩鲤肌肉的营养成 

分作了检测 ，旨在评价瓯江彩鲤 的食用价值 ，为进 
一 步推广其养殖和加工利用提供依据。 

材料和方法 

1．试验材料 

瓯江彩鲤取 自浙江省龙泉市瓯江彩鲤 良种 

场 ，共 16尾 (雌雄各 8尾 )，平均体重为 500 g／尾。 

取雌雄鱼各 1尾，将其新鲜肌肉合成 1个样品，共 

8尾鱼 ，4个样品，用于测定主要营养成分 ；采用同 

样的方法合成 4个样品 ，用于测定氨基酸含量和 

矿物元素。 

2．测定方法 

蛋白质——微量凯 氏定氮法 ；脂肪——索氏 

抽提 法；水 分——105℃ 常压 烘 干法 ；灰分—— 

550oC灰化法 ；氨基酸——酸水解法 ，Waters 2690 
— 996型氨基酸 自动分析仪分析 ；矿物元素—— 

原子吸收分光光度计测定法。 

具体测定方法参考《食品化学分析》 】。 

结果和讨论 

1．主要营养成分 

8尾瓯江彩鲤肌 肉中的水分含量为 76．61％ 

±0．79％ ，粗蛋白含量为 18．o4％ ±0．50％ ，粗脂 

肪含 量 为 2．37％ ±0．67％ ，粗 灰 分 的含量 为 

1．28％ ±0．02％ 。 

2．氨基酸组成 

在瓯江彩鲤 的肌肉中，氨基酸总含量为770．9 

mg／g(干重 )，9种人 体必需 氨基酸 (异亮 氨酸 

He、苯丙氨酸 Phe、苏氨酸 Thr、缬氨酸 Val、亮氨酸 

Leu、蛋氨酸 Met、赖氨酸 Lys、精氨酸 Arg、组氨酸 

His)的总量为 333．5 mg／g(干重)，占氨基酸总含 

量的43．2；鲜味氨基酸 (天门冬氨酸 Asp、谷氨酸 

Glu、甘氨酸 Gly、丙氨酸 Ala)的总量为 330．0 ms／ 

g(干重)，占氨基酸总含量的42．8％(表 1)。 

表 1 瓯江彩鲤肌 肉中的氨基酸含量 (mg／g干重 ) 

名 称 平均值 -t-标准差 

天门冬氨酸 Asp‘ 

丝氨酸 Set 

谷氨酸 Glu‘ 

甘氨酸 Gly‘ 

组氨酸 His 

精氨酸 

苏氨酸 Thr 

丙氨酸 Ala‘ 

脯氨酸 Pro 

胱氨酸 Gys 

酪氨酸 Tyr 

缬氨酸 Val 

蛋氨酸 Met 

赖氨酸 Lys 

异亮氨酸 Ile 

亮氨酸 Leu 

苯丙氨酸 Phe 

氨基酸总量 

人体必需氨基酸总量 

鲜味氨基酸总量 

有“ ”者为鲜味氨基酸。 

瓯江彩鲤鱼体肌肉的氨基酸组分较完全，富 

含 9种人体必需氨基酸。同其它红鲤 比较 ，其氨 

基酸总量稍高于玻璃红鲤(764．9 ms／g) 】，明显 

高于 兴 国 红 鲤 (711．0 ms／g) 和 荷 包 红 鲤 

(711．7 ms／g)⋯ ；瓯江彩鲤肌肉中鲜味氨基酸的 

总量(330．0 ms／g)占氨基酸总量的 42．8％ ，比兴 

国红鲤 (285．3 mg／g)̈ 高 35．4％ ，比玻璃 红鲤 

(288．2 mg／g) 高 32．6％ ，也比荷包红鲤(273．0 

mg／g) 高 31．7％ ，因而其肉质鲜美。 

3．矿物元素的含量 

瓯江彩鲤肌肉中矿物元素磷 、铁、锌 、硒和钙 

表 2 瓯江彩鲤肌 肉中矿物元素的含量(mg／~g鲜重 ) 

① 江西省婺源县荷包红鲤原种场．关于请求将“婺源荷包红鲤原种场”列为国家级原种场材料汇编，1992 
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的含量详见表 2。 

瓯江彩鲤肌 肉中含有人体必需 的多种矿 物 

质，尤其是锌的含量高达 16．15 mg／kg，比玻璃红 

鲤(9．85 mg／kg) 高 63．8％，比团头鲂 (11．4 

mg／kg) 高 41．7％ ，比草鱼 (9．2 mg／kg) 高 

75．5％ ，比胡子鲶(11 mg／kg) 高 46．8％。 

锌是人体内300余种酶的重要组成部分，且 

直接参与基因表达调控 ，从而影响和调节机体的 

生长发育。锌缺乏对机体生长发育、繁殖、物质代 

谢、免疫系统 、胃肠 系统 、视力和行为都有影 响。 

儿童长期缺乏锌 生长会受 到抑制 已得 到充分证 

实 叭̈。锌缺乏是许多发展中国家存在的问题，所 

以，选择吸收快、利用率高的补锌制剂，合理补锌， 

已成为从事营养研究的工作者及相关企业家所关 

心的问题。 目前 ，市售锌制剂很多 ，但研究结果表 

明，它们均不及天然食品中的微量元素容易吸收 

和利用 引̈。本研究发现瓯江彩鲤的肌 肉中含有 

丰富的锌 ，是人体补锌的一种优 良的食物来源。 

综上所述，瓯江彩鲤肌 肉中的氨基酸组分完 

全 ，尤其是鲜味氨基酸含量较高 ，使其味道鲜美 ， 

食用价值较高。另外 ，瓯江彩鲤还含有丰富的矿 

物元素，特别是锌元素的含量很高 ，具有一定的保 

健价值。由此可见 ，瓯江彩鲤具有较高 的开发价 

值和广阔的市场前景 ，应大力推广养殖 和加工利 

用 。 
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