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扁桃种仁化学成分研究
⒇
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摘　要　对新疆莎车县扁桃种仁中油脂的含量及其理化性质 ,脂肪酸及氨基酸组成 ,含糖量 , Se、 v B1、

v B2、 v E含量及 11种金属元素含量等进行了较系统的分析测定 ,并与杏仁、核桃、花生、沙棘等的化学成分

进行比较。 结果表明 ,莎车扁桃仁含有丰富的脂肪和蛋白质 ,不饱和脂肪酸含量占脂肪酸总量的 91. 8% ,

18种氨基酸含量为 24. 13% ,必需氨基酸含量为 6. 827% ,高于核桃和鸡蛋的含量。 vB1、 vB2、 vE含量均高

于核桃 , K、 Ca、Mg、 Cu、 Zn、 Mn、 Fe等元素含量超过核桃果仁和沙棘毛油中的含量。
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我国引种扁桃 ( Amygdalus communis L. )距今虽有 1 300多年历史 ,但发展缓慢 ,至今仍为新

疆喀什地区所特有。扁桃营养成分丰富 ,经济价值颇高 ,干果易贮藏和运输。 为了促进国内扁桃生

产 ,并为深层次开发扁桃提供科学依据。笔者分析测定了扁桃种仁的化学成分 ,并对其营养价值作

了评价。

1　材料与方法

扁桃种子于 1994年 8月采自新疆莎车县。

油脂含量以索氏提取法测定。脂肪酸组成用日本柳本 G- 180气相色谱仪测定 , KO H-CH3OH

法甲酯化 ;用氢火焰离子检测器检测 ,汽化室温度 230℃ ,分离柱为 2 m× 3 mm玻璃柱 ,柱温

200℃ ;固定液为 10%丁二酸乙二醇酯 ; N2压 2. 8 kg /cm
2 , H2压 0. 75 kg /cm

2 ,空气压 0. 65 kg /

cm
2
;纸速 2. 5 mm /min。

水解法测定氨基酸组成。在 110℃下于 6 mol /L HCl中水解 22 h,过滤 ,真空干燥除去 HCl后

定容 ,再用美国 Beckman 121MB氨基酸自动分析仪进行测定。色氨酸则用碱水解法。总糖、总还原

糖及可溶性糖用 UV IKON 810分光光度计测定。 Se、 vB1、 vB2、 v E用 850荧光分光光度计测定。金

属元素用日本日立 180- 80型原子吸收分光光度计测定。

2　结果与分析

2. 1　含油量及其脂肪酸组成

　　莎车扁桃种仁粗脂肪含量达 55. 16% ,高于杏仁 ( 49. 6% )、花生 ( 39. 2% )和葵花籽 ( 51. 1% ) ,

低于核桃 ( 63. 0% ) [1 ]。扁桃种仁油不饱和脂肪酸含量高达 91. 8% ,且主要为油酸和亚油酸 ,不含对

人体有害的芥酸。 不饱和脂肪酸含量也高于沙棘籽油和花生油 ,而与核桃仁油相当 (表 1)。

2. 2　蛋白质含量及其氨基酸组成

扁桃种仁含粗蛋白 28. 0% ,高于杏仁 ( 24. 9% )、核桃 ( 15. 4% )、花生 ( 26. 2% )和葵花籽

( 23. 1% ) [ 1]。蛋白质中 18种氨基酸的分析结果表明 (表 2) ,必需氨基酸含量高于鸡蛋和核桃 ,略低

于牛肉。在各种氨基酸中 ,以谷氨酸含量最高 ,其次为天冬氨酸、精氨酸和脯氨酸。必需氨基酸中以
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亮氨酸最高 ,其次为缬氨酸、苯丙氨酸和异亮氨酸 ,色氨酸的含量为牛肉、核桃和鸡蛋的 3～ 12倍。

另外 ,缬氨酸、苯丙氨酸和异亮氨酸的含量也比牛肉、核桃及鸡蛋的高。
表 1　扁桃种仁油脂肪酸组成

Table 1　 The composition of fatty acid in badam %

油　脂

Oil

棕榈酸

C016

棕榈油酸

C116

硬脂酸

C018

油　酸

C118

亚油酸

C218

亚麻酸

C318

花生酸

C020

花生油酸

C120

芥　酸

C122

不饱和脂肪酸

C1+ C2+ C3

扁　桃

Badam
7. 03 0. 69 1. 19 71. 21 19. 88 91. 78

油菜籽 [2]

Rapeseeds
3. 7 0. 8 15. 7 16. 7 6. 6 9. 8 46. 6 95. 4

花　生 [2]

Peanut
13. 9 3. 7 39. 2 39. 3 1. 3 78. 5

沙　棘 [3]

Sea buckth orn
9. 3 0. 5 1. 9 24. 1 38. 9 25. 2 0. 1 88. 7

核　桃 [4]

Walnu t
6. 0 3. 1 14. 1 66. 7 10. 1 90. 9

杏　仁 [5]

Almond
2. 43 1. 09 66. 61 29. 95 95. 56

表 2　扁桃种仁氨基酸含量

Table 2　 The content of amino acid in badam %

氨基酸

Amino acid

扁　桃

Badam

核　桃

Walnut [4]

牛　肉

Beef[1 ]

鸡　蛋

Egg [1]

氨基酸

Amino acid

扁　桃

Badam

核　桃

Walnu t [4 ]

牛　肉

Beef [1 ]

鸡　蛋

Egg [1 ]

天冬氨酸 Asp. 2. 578 异亮氨酸 Ileu. 0. 848 0. 816 0. 765 0. 639

苏氨酸 Thr. 0. 638 0. 895 1. 019 0. 664 亮氨酸 Leu. 1. 612 1. 722 1. 459 1. 175

丝氨酸 Ser. 0. 755 酪氨酸 Tyr. 0. 587

谷氨酸 Glu. 5. 631 苯丙氨酸 Phe. 1. 184 1. 113 0. 700 0. 715

脯氨酸 Pro. 1. 906 赖氨酸 Lys. 0. 408 0. 688 1. 440 0. 715

甘氨酸 Gly. 1. 319 组氨酸 His. 0. 465

丙氨酸 Ala. 1. 169 精氨酸 Arg. 2. 463

胱氨酸 Cys. 0. 429 色氨酸 Try. 0. 603 0. 051 0. 208 0. 204

缬氨酸 Val. 1. 463 0. 987 1. 040 0. 866 必需氨基酸 EAA. 6. 827 6. 442 7. 139 5. 411

蛋氨酸 Met. 0. 071 0. 170 0. 508 0. 433

2. 3　扁桃种仁中硒、维生素及金属离子含量

扁桃种仁中 v B2和 v E的含量均高于花生
[ 1]
和核桃

[6 ]
, v B1含量高于核桃低于花生 , v E含量低

于杏仁
[1 ]
。非金属元素硒含量为 0. 061 mg /kg。

与核桃相比 ,扁桃种仁中金属元素含量丰富 ,人体必需的金属元素含量高 ,而对人体有害的

Pb、 Cd等含量则极微 (表 3)。
表 3　扁桃种仁金属元素含量

Table 3　 The content of metal elements in badam mg /kg

K Na Ca Mg Cu Zn Fe Mn Pb Cd Sr

扁　桃

Badam
7750 225 261 1560 13. 3 40. 1 48. 4 15. 0 0. 025 0. 001 0. 75

核　桃 [4]

Walnu t
2660 3. 24 1660 0. 240 0. 478 0. 78

沙棘籽毛油 [7]

Sea buck th orn raw oi l
< 0. 5 6. 1 26. 0 25. 4 < 0. 02 8. 5 2. 13 0. 3 < 0. 10 < 0. 01 0. 053

2. 4　扁桃种仁含糖量及油脂理化性质

扁桃种仁中总含糖量为 8. 252% ,总还原性糖含量为 7. 102% ,可溶性糖含量为 2. 531%。

表 4表明 ,扁桃种仁油完全符合食用植物油的物理化学参数 ,其酸值、碘值、皂化值均较小 ,属

优质食用油。
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表 4　扁桃种仁油理化性质

Table 4　 The physico-chemical index of badam oil

油

Oil

折光指数

Diopt ric ind ex

比　重

Speci fic g ravity

酸　值

Acid value

碘　值

Iodine Value

皂化值

Saponi fication

value

扁桃 Badam 1. 4763 0. 9130 0. 1～ 3. 0 93. 0 188. 0

杏仁 Olmond 1. 4659 0. 9101 3. 75 90. 4 182. 3

核桃 Walnu t 1. 4751 0. 9235 5. 1 161. 7 194. 5

油菜籽 Rapeseed s 1. 4710 0. 9160 4. 0 103. 0 189. 0

3　结 论

扁桃种仁含油量 55%左右 ,其中不饱和脂肪酸含量高达 91. 8% ,且不含芥酸 ,理化性状好。 蛋

白质含量高 , 18种氨基酸含量为 24. 13% , 8种人体必需氨基酸占氨基酸总量的 28. 3% ,其总量高

于核桃和鸡蛋。 必需氨基酸中的缬氨酸、苯丙氨酸、异亮氨酸和色氨酸含量均高于牛肉 ;核黄素

( vB2 )和生育酚 ( vE)含量高于花生和核桃 ,生育酚含量是核桃的 19倍 ,硫胺素 (v B1 )的含量也高于

核桃 ;硒含量 0. 061× 10
- 6
,含有多种金属元素 ,必需金属元素含量高 ,有害元素含量极低 ;还含有

8. 25%的总糖。
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The Chemical Composition of Seeds of Badam

Zhang Fengyun, WangGuoli

( Nor thw estern Col leg e of Fores t ry, Yangling Sh aanxi　 712100)

Zhang Heping, Cui Yan, Zhang Xiaping, and Longfeng
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Abstract　 Oil content, phy sio-chemical properties, fat ty and amino acid composi tion, suga r

content , Se, v B1 , vB2 and vE contents and 11 metal elements in badam ( Amygdalus communis L. )

seeds of Shache county in Xinjiang prov ince had been systematically analysed and compared the

resul ts w ith that in almond, w alnut, peanut , Sea Buckthor n etc. The experimental results showed

that badam in Shache county contained plenti ful fat and crude protein, the content o f unsa turated

fat ty acid w as 91. 8% of to tal fat ty acid; the content o f 18 amino-acid was 24. 13% ; th e content of

essential amino acid w as 6. 827% which w as higher than that in w alnut and egg s; the content of

vB1 , v B2 , vE were all higher than tha t in walnut , the content o f healthy metal-elements was higher

than that in w alnut and Sea Bucktho rn oil. The results also show ed tha t badam had high nutrition

va lue, it should be pay more a ttention to exploi tation and application in China, especially in Xin-

jiang.
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