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摘 要
:
以富含美容保健作用的西洋参

、

构祀子
、

沙苑子等为主要原料科学配方
,

研制出具有保健美容作用的

口服液
,

其各项理化指标和卫生指标均达国家标准
。

毒理试验结果表明
,

口服液无毒副作用
。

药理试验结果表

明
: 口服液具有显著抗衰老

,

抗疲劳和美容功能
.
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我国有丰富的
、

药食兼用的
、

具有养颜保健功

用 的植物资源
,

如西洋参
、

构祀子
、

沙苑子
、

惹该

仁
、

杏仁
、

白友
、

山药
、

红花等
。

它们各自都含有特

殊的生理活性物质
,

在调节人体内分泌
、

增强脏腑

机能
、

活血化癖
、

促进新陈代谢
、

延缓肌肤衰老等

方面起着不同程度的作用
,

然而 以这些传统土特

产为原料开发出的保健产品远不能满足市场需

要
。

本研究结合临床实践
,

以中药药理学为指

导 l[]
,

以全面协同作用为理论根据
,

利用原料中所
含的与提高机体免疫

、

延缓细胞衰老
、

具生血养颜

等功用的各种有效成分为依据
,

科学配方
,

采用现

代先进生产工艺
,

研制出具有保健美容作用的 口

服液
。

经试验
,

获得了比较满意的效果
。

1 材料与方法

1
.

1 材料

试材为西洋参
、

构祀子
、

沙苑子
、

肉桂
、

山药
、

大枣
、

杏仁
、

山植
、

惹从仁
、

萨根
、

红花
、

陈皮
、

甘草
、

蜂蜜
。

实验动物为昆明种小鼠体重 ( 15 士 2 ) g
,

雌

雄各半
,

共 12 0 只 ;
美国黑腹果蝇

:

按常规培养
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2 ( 5℃恒温避光 )繁殖备用
。

1
.

2 生产工艺

各原料 ~切片
、

清洗
、

晒干 ~水浴加热连续回

流提取一过滤 ~浓缩至膏状 ~加蜂蜜
、

混合调配

, 脱气一灌装~ 灭菌一冷却、 质检 , 包装~ 成

1
.

5
.

3 美容试验 小批量生产一批 口服液
,

分别

分发给 50 位有粉刺的青年
、

面部黄褐多斑的妇女

及面部有色素沉着的中老年男女直接 口服或兑水

冲服
。

2 结果与分析

1
.

3 质且检测

感观指标从色泽
、

形态
、

滋味
、

气味
、

溶解性等

方面检验
,

理化指标按常规测定方法测试
。

L 4 毒理学安全性检测川

取上述 口服液水溶浓缩 3 倍
,

备用
。

取体重

(巧士 2) 9 的小 鼠 4 组
,

每组 20 只
,

雌雄各半
。

对

照组
:

灌自来水 0
.

4 m L / 20 9
。

口服浓缩液
:

小剂

量 0
.

1 m L / 2 0 9
,

中剂量 0
.

2 m L / 20 9 ,

大剂量 0
.

4

m L 2/ 0 9
。

灌胃给药每日一次
,

连续 30 d
。

每周称

体重 1 次
,

随时调整给药容积
,

观察动物活动
、

进

食
、

饮水
、

排便等状况
。

30 d 后摘眼球取血测血红

蛋白
、

红细胞
、

白细胞及白细胞分类
、

血小板及凝

血时间
。

一半测肝功
、

血糖
,

一半测肾功及总蛋白
,

解剖出重要脏器称重
,

计算脏体指数
。

各组取肝
、

肾
、

胃进行病理组织学检查
。

组间进行 t 检验
。

1
.

5 保健功能评价

1
.

5
.

1 抗衰老试验阁 收集刚羽化尚未交配的

果蝇
,

乙醚麻醉后按雌
、

雄分管培养
,

每管限 30 只

果蝇
。

口服液设高剂量 (0
.

8% )
、

中剂量 (0
.

4 % )
、

低剂量 (0
.

2% ) ( V /V )3 个剂量组
,

并分别配制

培养基
,

另设一个正常对照组
。

每组果蝇数量大于

1 0 0 只
,

雌雄各约一半
。

每天更换培养管一次
,

观

察并记录果蝇飞翔能力及死亡数
,

至果蝇全部死

亡为试验终止
。

计算各组果蝇平均寿命并进行统

计分析
。

1
.

5
.

2 杭疲劳试验闭 经预游泳
,

选取游泳姿势

正确的雌雄小白鼠共 40 只
。

进行抗疲劳试验
,

设

口服液浓缩浸膏 1 0 9 / k g
、

5 9 / k g 和 2
.

5 9 / k g 三

个剂量组及正常对照组
,

每组 10 只小 白鼠 (雌雄

各半 )
,

给受试动物每天灌胃 1 次
,

连续 4 d
。

第 4

天灌胃后 30 而 n 各组同时进行正式游泳试验 (水

温为 22
`

C
,

每鼠负责 10 %体重的橡皮泥 )
。

记录各

鼠在水中游泳时间 ( 以 口鼻浸人水中 5 秒钟为终

止时间 )
。

.2 1 质 , 标准

2
.

1
.

1 感觉指标 产品为半流汁液体
,

不透明
,

深褐色
,

微甜
,

具特异香味
,

无杂质
,

有少量沉淀
。

2
.

1
.

2 理化指标 总酸 (以柠檬酸计 )0
.

58 %
,

还

原糖 ( 以葡萄糖计 ) 23
.

6写
,

可溶性固形物 32
.

2%
,

细菌菌落总数 (个 /m L ) < 1
,

大肠菌群 (个 /m L ) <

3
,

致病菌未检出
。

2
.

1
.

3 卫生指标 P b (m g / L ) < 0
.

5
,

A s
(m g / L )

< 0
.

3
,

C u( m g / L ) < 10
。

成品质量指标符合卫生

部 卫 生 监 督 司 《保 健 食 品 通 用 卫 生 要 求 》

( G B 4 7 8 9 )
,

质量合格
。

2
.

2 毒理学安全性检测结果

保健 口服液 3 倍浓缩 液 以 s m L / k g ~ 20

m L / k g 连续灌服小鼠 1 个月
,

各剂量组动物活

动
、

进食饮水与对照组比均未见异常
;
经监测对小

鼠生长
,

血象
、

生化
、

脏体比及病理组织学各项指

标均未见不良影响
。

2
.

3 保健功能试验

2
.

3
.

1 果蝇抗衰老作用 由表 1 可见
,

雌性果蝇

高剂量组
、

中剂量组与对照组平均寿命之间差异

非常显著 (尸 < 0
.

0 1 ) ;雄性果蝇中剂量组与对照

组平均寿命之间亦存在极显著差异 (尸 < 0
.

01 ) ;

雄性果蝇高剂量组
、

雌雄果蝇低剂量组与对照组

平均寿命之间均无显著性差异 (尸> 0
.

0 5 )
。

表 1 保健美容口服液抗衰老试验结果

aT b l e 1 T he an t i
一 a g i n g er s u l t o f hea l th e ar e

a n d be
a u t y o r a l l iq u id

剂量组别
I t e m

平均寿命 / d A v e r a g e life
一 s p a n

雌蝇
F e n 、 a !e f r u i t ha t

雄蝇
M a ! e f

r u i tba t

0
.

8% (高剂盘
·

H
.

)

0
.

4% (中剂量
·

M
.

)

0
.

2% (低剂量
·

L
.

)

对照 C K

38
.

78 4 3
.

1 5

3 5
.

5 2

3 1
.

7 4

4 8
.

3 5

4 1
.

5 4

2 9
.

9 8 3 9
.

5 2

本次试验表明该产 品具有 一定 的抗衰老作
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2
.

3
.

2 抗疲劳作用 从表 2 看出
,

1 0 9 k/ g 组动 k g 组动物的平均游泳时间 比正常对照组的平均

物的平均游泳时间比正常对照组的平均游泳时间 游泳时间延长了 2 79 % ;本试验说明该产 品对抗

延长了 15 4% ; 5 9 k/ g 组动物的平均游泳时间比 疲劳能力有显著的增强作用
。

正常对照组的平均游泳时间延长了 181 %沼
.

5 9 /

表 2 保健美容口服液小白暇游泳试脸结果

aT . e 2
.

hT
e I’e s is t i n g fa ti g u e

I’eS 目 t o r o ar l l iq u id

剂量组别
I t e m

l鲍 / k g 5 9 / k g 2
.

5 9 / k g 对照 C K

平均游泳时间 /m in

A ve r a g e s w i

~
n g t ime

1 2
.

4 7 13
.

7 9 18
.

58

2
.

3
.

3 美容作用 该产品经部分群众试用后
,

得

到好评
,

使用者反映口服该产品 1 个月后
,

感觉皮

肤开始有 了光泽
,

弹性增强
,

精种状态转好
,

连续

服用 2 个月后感觉面部皮肤富有弹性和光泽
,

粉

刺
、

黄褐斑
、

色素大为减少
,

容光焕发
。

3 保健美容机理讨论

本品所选用的原料据各有关文献报道含有丰

富的营养物质和生理活性成分
,

根据中医药理学

原理及临床实践证明
,

分别具有保肝
、

补脾
、

养胃
、

生津益肺
、

抗疲劳
、

抗衰老
、

润肤悦色
、

增白皮肤
、

消炎除痊
、

治面部粉刺
、

黑斑
、

改善皮肤微循环等

多种保健美容功效
。

本研究以水为溶剂
,

提取各种

有效成分
,

根据皮肤色变成因与防治机理
,

在古籍

和现代中医美容理论基础上
,

结合临床实践研制

出该产品
。

从理论上是可行的
,

经过实验检测
,

在

实践中是可用的
。
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